
 

 

 

 

 

 

 

 

Título do projeto:  Livros-A©to de Torres Vedras 

 

Sinopse: «Livros A©to», sobre material têxtil, resulta do desafio lançado pelas 

oficinas «Confi-Arte +Arte-Cidadania. 

Parceria com a Fábrica das Histórias – Casa Jaime Umbelino, Clube Sénior, 

Projeto Trampolim e grupo do Trico(n)tando. 

 
 

Entidades e pessoas envolvidas: 

 

Município de Torres Vedras –  Área Sénior/ Clube Sénior de Monte Redondo 

 

Tema: Gratidão 

Coordenadora/ monitora: Dália Dias 

Número de pessoas envolvidas:  11 Participantes 

Faixa Etária: entre os 67-83 anos  

 

Participantes: 

   

Maria Felícia do Rosário Vicente André 

Maria Ilídia Martins Silva 

Maria Luísa Lima dos Santos Lotra 

Maria da Glória dos Prazeres Domingos Francisco 

Maria Odete Custódio Domingos Félix 

Maria da Luz da Costa Nunes Ferreira 

Maria Alice Ferreira Duarte Feio 

Ana dos Reis dos Santos Esteves 

Maria Helena Marques Jesus Cunha 

Maria José Ferreira Henriques Malaquias 

Maria do Carmo Eleutério Santos Veiga 

 



 

 

 

 

 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Clube Sénior de Assenta  

 

Tema:  União   

Coordenadora/ monitora: Dália Dias  

Participantes: 15 participantes 

Faixa etária: entre os 64-85 anos   

 

Participantes: 

 

Maria de Fátima Ruivo 

Maria dos Anjos Alves Ruivo 

Maria Fernanda Pardal da Silva 

Maria Madalena dos Santos Vieira  

Maria Madalena Mafra 

Maria Rosa Gomes Vieira 

Rosa da Silva Santos 

Lucinda Maria Bernardes Lourenço Jorge 

Maria Margarida Santos Carlos de Sousa 

Héstia Vieira Ruivo dos Santos 

Ana Maria de Jesus Pais 

Agostinha Quirino Hilário da Luz 

Gloria de Jesus Ferreira 

Júlia de Jesus Nicolau B. Silva 

Maria Custódia Vieira Batista 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Clube Sénior de Azenha Velha  

Tema:  Democracia 

 

Coordenadora/ monitora: Dália Dias 

Número de pessoas envolvidas:  12 participantes 

Faixa Etária: entre os 60-82 anos 

 



 

 

 

 

 

 

Participantes: 

 

 

Filomena Maria Santos Malheiro Matias 

Luzia Maria Mateus da Silva Inácio 

Maria do Carmo Adão Batista 

Maria do Céu Alves dos Santos Varela 

Maria Engrácia dos Santos Brasil 

Maria Luísa Rodrigues Lucas Alves 

Maria Rosa da Costa Santos 

Maria da Purificação Silva Santos 

João Tomás Silva 

Porfírio Dionísio Brasil 

Maria Virgínia Sousa Cunha Proença 

Maria Irene Gil Fernandes 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Clube Sénior de Turcifal 

 

Tema:  Empatia 

Coordenadora/ monitora: Dália Dias 

Número de pessoas envolvidas:  12 participantes 

Faixa Etária: entre os 63-85 anos  

 

Participantes: 

    

Antónia Maria Ramos Tomás Santos 

Bebiana das Dores 

Dacilde Maria Rodrigues dos Santos 

Elza Maria Carvalho dos Santos Paniágua Féteiro 

Eulália da Assunção Vicente Nunes 

Leónia das Neves 

Mª Rosa Esteves Penetra da Luz 

Maria José China Alves Vaz 



 

 

 

 

 

 

 

Maria Natalina Paulo Gomes da Silva 

Maria Rosa Ferreira Araújo Ramos 

Suzel dos Prazeres Miranda Jorge de Jesus 

Ana Maria Nunes Veloso Martins 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/  Clube Sénior de Dois Portos 

 

Tema:  Bondade 

Coordenadora/ monitora: Cristina Pacheco 

Número de pessoas envolvidas:  11 participantes 

Faixa Etária: entre os 69-87 anos 

 

Participantes: 

 

 Vicência Maria Vaz Bulhões Pereira 

Maria Eugénia da Cruz Santos Ferreira 

Maria José Cardoso Ferreira 

Maria Teresa da Silva Vieira Neves 

Maria Carmo Santos de Almeida 

Maria do Rosário Martins  

Maria Albertina Carvalho Amado 

Maria Luisa Lopes Ramalhal Alves Francisco 

Glória dos Santos Tavares  

Maria Claudina Almeida Gaspar 

Maria Irene Luis Vieira 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Clube Sénior de Santa Cruz 

Tema:  Justiça social 

Coordenadora/ monitora: Cristina Pacheco 

Número de pessoas envolvidas:  10 participantes 



 

 

 

 

 

 

Faixa Etária: Idades entre os 69-85 

 

Participantes: 

    

Isabel Maria Perez Barra 

Maria Clorinda Ramos  

Maria Conceição Reis 

Maria Conceição Pinho Ferreira 

Maria do Rosário Gonçalves 

Maria Fernanda Pinheiro 

Maria Luísa Martins Gonçalves 

Gracinda da Silva Marta Inácio 

Maria da Conceição da Luz Vitorino 

Luisa Piedade Marques Pacheco Duarte 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Clube Sénior de Maceira   

 

 

Tema:  Paz 

Coordenadora/ monitora: Cristina Pacheco 

Número de pessoas envolvidas:  14 participantes 

Faixa Etária: Idades entre os 64-84 

 

Participantes: 

   

Maria de Lurdes Lapas dos Santos 

Maria do Carmo Inácio Marques dos Santos 

Maria Idalina Matos da Fonseca 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Maria Jesus Inglês 

Maria Leonor Marques Martinho Moreira 

Maria Teresa da Conceição da Silva Marques 

Ofélia da Conceição Ferreira de Carvalho Martinho 

Ricardina da Luz Ricardo  

Maria Nazaré Gomes Carvalho Bento 

Angelina Maria Marques Fontes  

Maria Emídia Estanislau 

Maria Luísa Pereira Marques 

Lúcia da Purificação Marques Crispim 

Maria Luísa Pereira 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Clube Sénior de Outeiro da 

Cabeça 

 

Tema:  Respeito 

Coordenadora/ monitora: Cristina Pacheco 

Número de pessoas envolvidas:  11 participantes 

Faixa Etária: Idades entre os 61-82 

 

Participantes: 

   

Alda Maria Lopes Gaudêncio 

Carlos Alberto da Conceição Gaudêncio 

Isabel Maria Roque Batista Serieiro 

Maria Isabel Rosa Costa 

Maria Júlia Pereira de Oliveira Santos 

Maria Lucília Espírito Santo Silva 

Maria Madalena da Conceição Espírito Santo 

Marília Marques Mocha Amaro 

Delmira de Oliveira Matias Luis  

Eugénia Do Rosário Pereira Batista 



 

 

 

 

 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Clube Sénior de Boavista 

Olheiros 

 

Tema:  Não Violência 

Coordenadora/ monitora: Susana Mendes 

Número de pessoas envolvidas:  16 participantes 

Faixa Etária: Idades entre os 65-82 

 

Participantes: 

    

Helena Maria dos Santos Claro 

Justina Marques Leite Ferreira 

Maria Alice de Sousa F. Leitão Rocha  

Maria da Assunção Hilário Silva 

Maria da Conceição Raimundo Correia 

Maria da Conceição A. Filipe Raimundo 

Maria Graciete da Graça Santos Antunes 

Maria José Hilário Mota Faria 

Maria Otília Canteiro Rodrigues 

Violante Maria Lourenço Melicias  

Elsa da Boa Hora R. Ferreira Francisco 

Bernardete Oliveira do Nascimento Conde 

Maria de Lourdes R. Raimundo Amador 

Catarina do Rosário Carinhas Malaquias Paulo 

Maria Manuela Santos Ferreira 

Ana Maria Vicente Rodrigues Bento 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Clube Sénior de Carvoeira e 

Carmões  

 

Tema:  Honestidade 



 

 

 

 

 

 

 

 

Coordenadora/ monitora: Susana Mendes 

Número de pessoas envolvidas:  15 participantes 

Faixa Etária: entre os 68-91 anos  

 

 

Participantes: 

   

Ana Paula Miranda Crespo 

José Alberto dos Santos 

Maria Alice Franco Paiva Pereira 

Maria Alice Piedade L. Maligno 

Maria Almerinda Grácio Vieira  

Maria Amélia Veríssimo Franco 

Maria Constança Bray Pinheiro 

Maria da Soledade Franco Gaspar 

Maria do Rosário Balça Ladeira 

Maria Fernanda Cruz Granja Baltazar 

Maria Gertrudes Esteves Cipriano 

Maria Guilhermina Neves Caseirito 

Maria Isabel Santos 

Zulmira das Dores Gomes 

Teresa Maria Filipe Marques Pires da Silva 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/  Clube Sénior de A-dos-Cunhados 

 

Tema:  Tolerância 

Coordenadora/ monitora: Susana Mendes 

Número de pessoas envolvidas:  8 Participantes 

Faixa Etária: entre 65-84 anos  

 



 

 

 

 

 

 

Participantes: 

 

     

Alda Rodrigues Gomes Barreira 

Laura Rosa Lopes Soares 

Maria da Conceição Rodrigues Gomes 

Maria do Nascimento Leal Henriques 

Maria Judite Barreira 

Olinda da Conceição Alevada 

Maria Rosa Santos Serra 

Maria do Rosário Henriques Silvestre 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/  Clube Sénior de Sobreiro Curvo 

 

Tema:  Igualdade de género 

Coordenadora/ monitora: Susana Mendes 

Número de pessoas envolvidas:  15 participantes 

Faixa Etária: entre os 59-81 anos  

 

Participantes: 

   

Delfina Maria Ferreira Lopes Farinha Alves 

Filomena da Luz Bonifácio 

Graciete dos Santos Antunes Cunha 

Maria da Conceição Rodrigues dos Santos 

Maria de Fátima Estevão Silva 

Maria de Lurdes Pereira Silva Dias 

Maria Helena Martins dos Santos Silva 

Maria Odete Felicidade Lopes 

Maria Cesária Ferreira Bernardes Santos da Cunha 

Cristina Maria Paulo Sarreira Ferreira 

Maria Clara Barbosa Brito Cerqueira 

Maria da Conceição Caetano Estevão Fernandes 



 

 

 

 

 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Clube Sénior de Ramalhal 

 

Tema:  Liberdade 

Coordenadora/ monitora: Silvia Abreu 

Número de pessoas envolvidas:  14 participantes 

Faixa Etária: entre os 69-85 anos 

 

Participantes: 

 

Ana Maria Aníceto Henriques Santos 

Cândida Monteiro Nunes Louro Francisco 

Clarinda da Palma Colaço Falcet 

Felisbela do Nascimento Correia Clemente 

Manuel Carrera Falcet 

Maria Adelaide de Sousa do Espírito Santo 

Maria de Fátima de Matos da Costa 

Maria de Lurdes Félix Lopes Terêncio 

Maria Fernanda Pereira Correia dos Santos 

Maria Ofélia Lopes Miguel Félix 

Maria Otília Gomes do Espirito Santo Ferreira   

Maurício Eleutério Francisco 

Natália da Anunciação Franco Cosme 

Maria Teresa Martins Ramos 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Clube Sénior de Matacães  

 

Tema:  solidariedade 

Coordenadora/ monitora: Silvia Abreu 

Número de pessoas envolvidas:   

Faixa Etária: entre 64-86 anos  

 



 

 

 

 

 

 

 

Participantes: 

 

Arminda Pereira de Oliveira Santos 

Emília Maria Pedroso Nunes Ramos 

Maria Alice Pais Correia 

Maria do Rosário de Oliveira Ribeiro 

Maria dos Remédios Francisco 

Maria Natércia Baltazar Mota 

Maria Zulmira Malaquias dos Santos Rodrigues 

Maria Rosa da Silva Rosa 

Maria da Natividade Santos Gonçalves 

 

 

Município de Torres Vedras – Área Sénior/ Trampolim  

   

Tema:  Autoestima 

Coordenadora/ monitora: Margarida Ralha 

Número de pessoas envolvidas:  7 participantes 

Faixa Etária: entre os 72-96 anos de idade 

 

Participantes: 

 

Maria Rosa Rodrigues 

Hermínia Rodrigues Nunes 

João Andrade Amiguinho 

Julieta Gonzales Gomes 

Maria Rosa Raimundo Correia 

Maria Eugenia Santos Marcelino Ferreira 

Alice Jesus Miranda 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Fábrica das Histórias - grupo do Trico(n)tando 

 

Tema: Paz 

Coordenadora/ monitora: Otilia Francisco 

Número de pessoas envolvidas:  20   

Faixa Etária: entre os 12 e 84 anos  

Nome do Livro: «Pensamentos por um fio em paz» 

 

Participantes:  

 

 

Adília Pedro (Dalila) 

Alice Fernandes 

Ana Pinto 

Benedita 

Dália Jesus 

Ercília Franco 

Luísa Carrasqueiro 

Luísa Maria Gomes 

Madalena Fernandes 

Manuela Cabaça 

Margarida Saldanha 

Maria da Conceição Mota 

Maria Inês 

Maria de Lurdes Campos 

Maria de Lurdes Neto 

Maria do Rosário Quintela 

Maria Teresa 

Otília Francisco 

Raquel Cunha 

 

 


